
Ein Wochenende ganz für Dich um zur Ruhe zu kommen 
und Deine Yogapraxis zu vertiefen.  Von Freitag Abend bis 
Sonntag Mittag werden wir zusammen meditieren, Yoga 
praktizieren und die wunderschöne Natur im Allgäu genießen. 

Entspannungs- und Atemeinheiten wechseln sich mit Yoga und 
Meditation ab um Dich Deiner Mitte wieder ein Stückchen 
näher zu bringen.

FREitAg

17.00 Uhr  Yoga 
18.30 Uhr  Abendessen 
20.00 Uhr  Begrüßung 
 Entspannung / Meditation
 

SAMStAg

  8.15 Uhr  Atemübungen / Meditation
  9.00 Uhr  Frühstück
11.00 Uhr  Yoga
12.30 Uhr  Mittagessen
16.30 Uhr  Yoga
18.30 Uhr  Abendessen
19.30 Uhr  Entspannung / Meditation

 

SoNNtAg

  8.15 Uhr  Atemübungen / Meditation
  9.00 Uhr  Frühstück
11.00 Uhr  Yoga
12.30 Uhr  Mittagessen / Verabschiedung

 

Untergebracht sind wir in der Werkstatt Engel:  
www.werkstattengel.de 

KoStEN (Übernachtung, Vollpension, Seminar):
Für Frühbucher bis 9. November 2014: 
EZ: 260 €    DZ: 240 € 
später 
EZ: 280 €    DZ: 260€


