17.00 Uhr Yoga 8.15 Uhr Pranayama/Meditation 8.15 Uhr Pranayama/Meditation 8.5 Uhr Pranayama/Meditation

18.30 Uhr Abendessen 9.00 Uhr Friihstiick 9.00 Uhr Friihstiick 9.00 Uhr Friihstiick
20.00 Uhr Lesung/Meditation [ 1.00 Uhr Yoga [ 1.00 Uhr Yoga [ 1.00 Uhr Yoga
12.30 Uhr Mittagessen [2.30 Uhr Mittagessen 12.30 Uhr Mittagessen
16.30 Uhr Yoga 16.30 Uhr Freizeit
18.30 Uhr Abendessen 18.30 Uhr Abendessen

19.30 Uhr Lesung / Meditation 19.30 Uhr Lesung / Meditation




